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Om Hove leirskole

Der hav mgter skjeergarden, midt i hjerte av Sgrlandet, ligger Hove leirskole. Hove ligger 15 minutter
a kjgre fra Arendal og er en av Sgrlandets mest populaere utfartssteder. Det er ikke uten grunn. Her
finner man alt som trengs for & skape minner for livet. Naturen pd Hove leverer det meste man kan
drgmme om — hav, skog, skjaergard, strender, apne gressletter og turveier. Leirskolen har satt seg
som mal a stimulere elevenes interesse for realfagene, naturen, lokalhistorie og kystkultur samtidig
som vi skal hygge oss sosialt og oppleve utfordrende friluftsaktiviteter ved sjgen.

Pa Hove leirskole har vi fokus pa at elevene laerer a utfordre komfortsonen sin gjennom a delta pa de
ulike aktivitetene vi tilbyr. For noen vil utfordringen vaere a sove borte hjemmefra, for andre vil det
vaere a hoppe fra svaberget i coastering eller holde en krabbe for fgrste gang. Vi tror at nar vi
tilpasser utfordringene til den enkelte elev i trygge og stgttende omgivelser vil elevene utvikle seg
som person, gve pa a handtere stress, leere a utfordre seg selv og kjenne pa mestring. Alle viktige
egenskaper 3 ta med seg inn i ungdomsarene.

Hvordan ser en uke hos oss ut?

Dag 1l

Fokus: Bli kient med stedet, de ansatte pa leirskolen og elever fra andre skoler.
Aktiviteter: Omvisning pa leirskolen, leker og lerermgte.

Kveldsaktivitet: Fri aktivitet/strandkveld og husmgte.

Dag 2-4

Fokus: Utfordre seg selv og ga utenfor komforsonen sin i trygge og stgttende omgivelser.
Aktiviteter: Elevene vil ha en aktivitet fgr og etter lunsj og rullere igjennom de fglgende aktivitetene:
Livet i fjaera, coasteering, selvberging & vikingleker, fergetur til Bratteklev skipsverft, tur i Raet
nasjonalpark og klatreparken. Mer info og bilder finnes pa var nettside:
https://www.hoveleirsenter.no/leirskole/

Kveldsaktiviteter: Strandkveld med mulighet for volleyballturnering og bruk av robatene/vinn pa
minuttet, filmkveld, fri aktivitet og elevdisko.

Dag 5

Fokus: Reflektere over det vi har lzert denne uka.

Aktiviteter: Pakke og rydde, Hovekampen (en oppsummering av det elevere har lart/konkurranser
og leker).


https://www.hoveleirsenter.no/leirskole/

Antall medfglgendelaerere/ansatte

Leirskoled@gnet er aktivt og intenst, det er derfor vanlig at klassene har med en voksen i tillegg til
klasselzaerer. Dette gjgr det lettere for de medfglgende laererne a fordele ansvar seg imellom og
muligheten for a ta pustepauser i Igpet av oppholdet. | tillegg kan en lzerer vaere med en elev ved for
eksempel sykdom. Laerere/assistenter som fglger enkelte elever, vil veere i tillegg.

Medfelgende foreldre og taushetserklaering

Dersom foreldre er med pa leirskolen anbefaler vi at besgksskolen s@rger for at de skriver under pa
en taushetserklaering fgr ankomst.

Pakkeliste for lzerere
I tillegg til 8 pakke det som er pa pakkelisten i vedlegg 1 sa anbefaler vi at dere tar med:
e Enkelt fgrstehjelpsutstyr (vi har ogsa dette med pa aktivitetene).
e Baller, frisbee, brettspill og kortstokk som kan brukes pa fritiden (vi har ogsa noe til utlan).
e lag spilleliste med elevene til elevdisko (vi har ogsa en spilleliste som kan brukes).
e Liste over gruppeinndelingen av elevene og en penn.

Fordeling av ansvarsoppgaver

Se ansvar og oppgavefordeling — Norsk leirskoleforening: https://leirskole.no/ansvar-og-
oppgavefordeling/

Leirskolelzerere
e Ansvar for utarbeidelse og tilrettelegging av det pedagogiske opplegget.
e Ansvar for tilpasning og gjennomfgring av det pedagogiske opplegget i samrad med
klasselzrer.
e Ansvar for utstyr brukt i undervisningen.
e Sgrge for at elevene fglger regler for orden og sikkerhet i undervisningen.
e Hjelpe med utlan av baller og fritidsutstyr i lunsjen.

Personale ved Hove leirsted (husgkonom og kveldsvakt)
e Hjelpe med utlan av baller og fritidsutstyr.
e Sette i gang kveldsaktiviteter.
e Hjelpe med pafyll av kveldsmat pa husene.
o Hjelpe med transport til legevakt.
e Utlan av sengetgy.
e Hjelpe om noe trengs eller blir gdelagt pa husene.

Medfglgende lzerere
e Sende inn kartleggingsskjema ca. 4 uker fgr ankomst (se vedlegg 2).
e Kontaktlaerer eller annen som kjenner elevene er tilstede i undervisningen.
o Telle over elevene og sgrge for at de er klare nar undervisningen begynner.
e Hatilsyn med elevene pa fritiden.
e Hatilsyn med elevene under maltidene og ansvar for kveldsmat pa husene.
e Ha ansvar for ro og orden pa husene.
e Vare kontaktperson dersom noe oppstar pa natten, leirskolen har hvilende nattevakt pa

stedet (tIf.nr. oppgis ved ankomst).

e Sgrge for at elevene fglger regler for orden og sikkerhet.
e Ha ansvar for vekking om morgenen.


https://leirskole.no/ansvar-og-oppgavefordeling/
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Fordeling av tilsyn med elevene

Det er skolens ledelse sammen med laerere/ansatte som skal pa leirskolen som har ansvaret for a
sette opp en arbeidstidsplan for oppholdet og bli enige om godtgjgrelse og kompensasjon i henhold
til SGS1010, tidsplan med behov for tilsyn nedenfor og timeplanen. Dette skal gjgres fgr ankomst.
Tilgang pa laererstue: Her kan laerere/ansatte vaere nar de ikke har tilsyn for elevene.

Maltider: Laerere/ansatte som ikke har tilsyn under maltider kan spise pa et eget rom rett ved

matsalen eller i huset/lzsererstuen.

Natt: Laerere som ikke har tilsyn om natten kan fa sove pa et annet bygg. Om dette er gnskelig ma

dere gi beskjed til oss.

Fri aktivitet: Se kart pa side 7 for hvor elevene har lov a vaere nar det er fri aktivitet. Ved a lase
husene sa elevene ikke kan vaere inne nar det er fri aktivitet blir det mer oversiktlig for den som har

vakt a kun 3 tilsyn over gressletten ute.

Def. av gruppe: 25 elever (i noen tilfeller kan gruppene veere stgrre og da vil vi kommunisere dette pa

mail i forkant av oppholdet).

Dele tilsyn med andre skoler: Det er mulig & dele tilsyn pa fritiden med laerere fra andre besgksskoler
for & gi bedre rom for pauser til medfglgendelaerere om dette er gnskelig for alle skolene.

Mandag.
Tid: Antall ansatte fra Ant. ansatte fra
leirskolen: skole (min.):
Transport
11.30 - 12.00 Ankomst, informasjon og innkvartering 1 leirskolelzerer Alle
12.00 - 13.00 Lunsj 1 leirskolelzerer per Alle
matsal
13.00-13.15 Skifte/pakke til aktivitet og oppstilling 1 per hus
13.15-16.30 Omvisning, informasjon, leker, re senger og | 1 leirskolelaerer pa to | Alle
leerermgte grupper
16.30-17.30 Middag 1 leirskoleleerer per | Alle

matsal

17.30-18.00 Kiosk, fri aktivitet

1 kveldsvakt pa
leirskolen

1 (1-2 grupper)
2 (3-4 grupper)

18.00-20.00 1 kveldsvakt er med | Strandkveld/vinn
Strandkveld/vinn pa minuttet pa strandkveld/vinn | pa minuttet og
Filmkveld pa minuttet og 1 filmkveld:
kveldsvakt er pa 1 (1-2 grupper)
filmkveld 2 (3-4 grupper)
Fri aktivitet Fri aktivitet:
1 per hus
Kveldsmat 20.30-21.00 1 kveldsvakt pa 1 per hus
leirskolen
Husmgte 21.00-21.30 1 kveldsvakt pa 1 per hus
leirskolen
Elevene holder seg i/rundt huset etter kveldsmat 1 kveldsvakt pa 1 per hus
21.00-22.30 (22.00 Tannpuss/kveldsstell & 22.30 Stille) | leirskolen
22.30-7.30 Natt 1 sovende nattevakt | 1 per hus




Tirsdag — torsdag

Tid: Antall ansatte fra leirskolen: Ant. ansatte fra
skole (min.):
7.30-8.00 Vekking og morgenstell 1 per hus

8.00-9.00 Frokost

1 leirskolelzerer per matsal

1 (1-2 grupper)
2 (3-4 grupper)

9.00-9.15 Skifte/pakke til aktivitet
og oppstilling

1 per gruppe

9.15-12.00 Aktivitet

Per gruppe (om ikke annet er spesifisert):

Livet i fjaera — 1 leirskolelzerer

Raet — 1 leirskolelzerer
Battur/Bratteklev —1 leirskolelaerer og 2
ansatte fra leirskolen

Selvberging — 1 laerer og 1 ansatt fra
leirskolen

Vikingleker — 2 instruktgrer
Coasteering — 2 instruktgrer

Klatring — 2 instruktgrer (1-2 grupper)

1 per gruppe

12.00-13.00 Luns;j, fri aktivitet
Pa batturen spises lunsjen der

1 leirskolelzerer har vakt pa Flimra (her
kan elevene spille brettspill, bordtennis
osv.)

Vakt ute
1 (1-2 grupper)
2 (3-4 grupper)

13.00-13.15 Skifte/pakke til
aktivitet og oppstilling

1 leirskolelzerer har vakt pa Flimra

1 per hus

13.15-16.00 Aktivitet

Samme som aktivitet fgr lunsj

1 per gruppe

16.00-16.30 Fri aktivitet

1 kveldsvakt pa leirskolen

1 (1-2 grupper)
2 (3-4 grupper)

16.30-17.30 Middag

1 leirskolelzerer per matsal

1 (1-2 grupper)
2 (3-4 grupper)

17.30-18.00 Kiosk, fri aktivitet

1 kveldsvakt pa leirskolen

1 per hus

18.00-20.00
Strandkveld/vinn pa minuttet
Filmkveld

1 kveldsvakt er med pa strandkveld/vinn
pa minuttet og 1 kveldsvakt er pa
filmkveld

Strandkveld/vinn pa
minuttet, filmkveld
og disko:

Disko 1 kveldsvakt vil veere pa disko 1 (1-2 grupper)
2 (3-4 grupper)
Fri aktivitet Fri aktivitet: 1 pr hus
20.00-20.30 Fri aktivitet 1 kveldsvakt pa leirskolen 1 per hus
Kveldsmat 20.30-21.00 1 kveldsvakt pa leirskolen 1 per hus
21.00-22.30 Elevene er i/rundt 1 kveldsvakt pa leirskolen 1 per hus
huset
22.00 Kveldsstell & 22.30 Stille
22.30-7.30 Natt 1 sovende nattevakt pa leirskolen 1 per hus
Fredag
Tid: Ant. ansatte fra Ant. ansatte fra skole
leirskolen: (min.):
7.30-8.00 Vekking og morgenstell 1 per hus

8.00-9.00 Frokost

1 leirskolelzerer per
matsal

1 (1-2 grupper)
2 (3-4 grupper)

9.00-9.15 Skifte/pakke til aktivitet og oppstilling

1 per gruppe

9.15-11.15 1 leirskolelzerer per hus 1 per hus
1 time Pakke og rydde (hovekampen)

1 time Hovekampen

11.15-11.45 Lunsj og avreise Alle




Kart over leirskoleomradet
Det markerte omradet i lilla er der elevene har lov a oppholde seg pa fritiden.
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Fritid

Pa Hove har vi store omrader for spill og lek med baner for volleyball, fotball og basketball. Det er
0gsa store gressletter som passer for slaball o.l. Pa kartet pa forrige side er det markert i lilla hvor
elevene kan oppholde seg pa fritiden. Vi har noen baller, men ta gjerne med.

Vi vil legge til rette for bading i flere aktiviteter pa dagtid. Det et ogsa mulig for bading utenfor
undervisningstid, men da ma en medfglgende leerer som har godkjent livredningskurs ha tilsyn. Vi
anbefaler at dette kurset er tatt utendgrs ettersom det er sand/mudderbunn pa badeplassen som
kan gi darlig sikt i tillegg til at bglger, strgm, vaer og vind er andre faktorer man ma ha kunnskap om
ved bading utendgrs. Men det er opp til skoleledelsen pa hver enkelt skole om de godkjenner at
leerere som har innendgrs livredningskurs kan ha tilsyn ved bading pa fritiden hos oss.

Maltider, kiosk og innetid

8.00-9.00 Frokost spises i matsalen. Det er fint 3 sitte romfordelt i matsalen. Bordplassering blir den
samme hele uken. Elevene ma ikke forlate matsalen fgr de har smgret niste og fatt info. for dagen.
12.00-13.15 Lunsj spises i eller ved husene, eller pa tur.

16.30-18.00 Middag spises i matsalen med samme bordplassering som ved frokosten.

20.30-21.00 Kveldsmat vil bli levert til husene dere bor pa, og dere ma selv organisere kveldsmat.
Trengs det pafyll av ulike matvarer utover uken, gi beskjed til kveldsvakten ved middag. Elevene
holder seg i eller rett ved husene etter kveldsmat og frem til leggetid.

Kiosken er apen de kveldene elevene har filmkveld og elevdisko 18.00-18.30. Anbefalt belgp til kiosk
er 150-200 kr. Det kan betales med kort og kontant.

Fra kl. 22.00 skal alle vaere pa sitt hus, og ro fra kl. 22.30.

Allergier

Kjskkenet tilrettelegger for allergier. Husk a gi beskjed til oss pa kartleggingsskjema pa forhand. Alle
hus elevene bor pa har kjgkken for selvhushold, sa hvis det er behov for kjgleskap/frys til medbrakte
allergi matvarer er dette tilgjengelig.

Gruppeinndeling

Aktivitetsgrupper
Elevene ma deles inn i grupper til aktivitet. | mailen sendt fra leirstedet vil det sta hvor mange
aktivitetsgrupper dere skal dele dem i.

Romgrupper
Elevene ma deles inn grupper som skal dele soverom. Se vedlagt skisse over hus dere skal bo i. En
oppgave som kan vaere ggy a gjgre for ankomst, er 3 lage dgrskilt.

Bordgrupper

| matsalen sitter elevene 4 rundt bordet. Mange bruker & sitte rom-gruppene sammen, men dette
kan dere bestemme. Det er mulig a sitte 5 ogsa.

Ordens grupper
For at kveldsmaten skal vaere enkel & servere og at det er orden pa husene under oppholdet sa er det
lurt @ involvere elevene i ansvarsoppgaver som det rulleres pa i Igpet av uken:

- Rydde/feie stue - Kjpkken/kveldsmat, tamme sgppel

- Rydde/feie gang - Rydde/tgrke over bad, tsmme sgppel
Dette gjor ogsa rydding og pakking ved avreise enklere.



Ordens og husregler
Vi ma alle samarbeide og hjelpe hverandre slik at oppholdet blir lzererikt og hyggelig!

e Hove Leirskole ligger i nydelige naturskjgnne omgivelser, omringet av Raet Nasjonalpark. Det
er viktig for oss at dere trar varsomt, og behandler dyre og fugleliv, naturen og andre
mennesker som ferdes her med respekt.

e Ta hensyn til hverandre og byggene her.

e Elevene ma holde seg pa leirskolens omrade. Det er ikke lov & vaere ved vannet uten tilsyn av
en voksen. Elever skal ga tre og tre og si ifra hvor de gar.

Det viktig @ holde orden sa alle far et fint opphold:

o Utesko skal av i gangen.

e Soverom er kun for de som bor der. Det sosiale skjer pa fellesrom. Mye hyggeligere for alle.

e Hold orden pa ditt og dine ting. Gulvet pa soverom og i gangen ma holdes ryddig. Dette er
spesielt viktig i forhold til brann!

e Vatt tgy henges til tgrk pa tgrkestativ inne eller snorer ute. Terketrommel kan ogsa brukes.

e Dusj kun i 3 min, sa det er varmtvann til alle.

e Fellesrom ma holdes i orden av de som bor pa huset.

e Husk a far varsomt frem — ikke lgp inne.

Hvis det skjer skade ved haerverk/uaktsomhet, vil det bli krevd erstatning og grove brudd pa disse
reglene kan medfgre hjemsendelse pa egen regning.

Hus og sengetgy

Vedlagt er skisser til alle overnattingsbygg som skolen far tildelt, som dere kan fordele elevene pa.
Pa alle hus er det satt av ett rom til lzerer som res opp. Hvis det trengs flere enkeltrom pa samme
hus, ma dette tilbakemeldes. Utover dette har vi et hus som benyttes av leerere som ikke har rom
sammen med elevene. Samme hus kan ogsa brukes av foresatte ved behov — se kartleggingsskjema
for mer info ifh. priser o.l.

Det kan settes inn en ekstra seng i rommene, slik at det kan planlegges for fem pa rommet dersom
det er vanskelig a fa kabalen til 3 ga opp. Det er 2 rom i hvert hus som har 1 underkgye pa

120. Ellers er k@yene ordinzer bredde. Ta med laken til bred underkgye. Se skisse!

Alle hus har kjgkken som inneholder komfyr, kjgleskap, kaffetrakter, vannkoker, dekketgy og
oppvaskmaskin. Dere kan ogsa se vare nettsider for bilder av overnattingsbygg.

Hvis noen har glemt sengetgy, kan dette leies for kr 150,-.

Gramake inneholder 30 senger fordelt pa 7 soverom med 2 kgyesenger/4senger, 1 soverom med 2
enkle senger, 3 bad med til sasmmen 5 dusj og 5 wc, stue med salonger og bord/stol, kjgkken.
Fiskemake, Hettemake, Makrellterne, Rugde og Linerle — hvert hus inneholder 28 senger fordelt pa
7 soverom med 2 kgyesenger/4 senger,3 bad med til sammen5 dusj og 5 wc, stue med salonger og
bord/stol og kjgkken.

Ngtteskrike inneholder24 senger fordelt pa 6 soverom med 2 kgyesenger/4 senger, 3 bad med til
sammen 5 dusj og 5 wc, stue med salonger og bord og kjgkken.

Smgrbukk inneholder 36 senger fordelt pa 9 soverom med 2 kgyesenger/4 senger,3 bad med til
sammen5 dusj og 5 wc, og kjgkken. NB - pa alle soverom er den en underkgye som er 120 cm bred.
Husk laken til dette.



https://www.hoveleirsenter.no/portfolio_page/hus-med-16-32-sengeplasser/

Tips mot hjemlengsel

Det er ofte noen elever som er bekymret for a sove hjemmefra og gj@r dette for fgrste gang pa en
leirskole. Det kan hjelpe a ta med et oppmuntrende brev fra foreldre eller eldre sgsken, bilder, et
blad eller en bamse som eleven kan lese/bruke om de far hjemlengsel nar de er pa leirskolen. Vi
oppfordrer ogsa elevene til positiv tenkning nar de far hjemlengsel pa leirskolen. | stedet for a for
eksempel tenke «Jeg er trgtt og sliten, jeg savner mamma/pappa, jeg vil bare hjem.» Sa kan vi
oppfordre dem til 3 tenke «Jeg er trgtt og sliten, jeg er stolt av alt jeg har klart og opplevd, det gleder
jeg meg til a fortelle om nar jeg kommer hjem».

Ta opp med foreldrene i forkant av oppholdet
Vi anbefaler a ha et foreldremgte i god tid i forkant av leirskoleoppholdet for a forberede foreldrene

og elevene best mulig. Noen punkter som dere kan ta opp er:

Hva er leirskole? Hva haper vi at eleven/foreldrene/lzererne sitter igjen med etter uka?
Forventninger?

Ga gjennom ukeplan — denne kan variere noe, men dere far et innblikk i hvordan uken vil bli.
Aktivitetene elevene skal gjennom pa leirskolen. Alt utstyr lanes pa leirskolen. Vi har
profesjonelle aktivitetsledere som gjennomgar sikkerhetskurs jevnlig, og som er vant med
barn som kan vaere engstelige, spesielt ved vann.

Hva skjer ved sykdom og evt. hjemsendelser. Personnummer trengs ved kontakt til
lege/legevakt.

Mobilfri uke. «Hgrer de ikke noe, er alt bra med eleven». Vi ser ofte at hyppig kontakt med
hjemmet kan gke hjemlengselen. Noen elever kan eventuelt gjgre spesialavtaler med lzerer.
Hvem skal foreldre kontakte for evt. spgrsmal i Igpet av uka?

Ga gjennom pakkelista til eleven. Er det noen som mangler noe? Merking av utstyr. La eleven
vaere med 3 pakke sa de har en oversikt over hva som er med.

Elevene bgr gve pa a ta pa sengetgy selv hjemme for at dette skal veere enklere ved ankomst.
Ga igjennom kartleggingsskjema. Allergier og intoleranser.

Bilder — kan vi bruke bilder pa sosiale medier?

Lommepenger — bli enig om et belgp.

Ta opp med elevene i forkant av oppholdet

Hva er leirskole? Hvilke forventninger har du?

Ga igjennom ukeplan.

Aktiviteter — se hjemmesidene vare Hove leirskole. Alt utstyr til aktiviteter laner dere av oss.
Pakkelista. Det er viktig a ga igjennom pakkelista sa alle vet hva de ma ha med seg. Nar det
narmer seg sommer, kan det fremdeles veere litt kaldt i vannet og det er lurt 3 ha med seg
ullundertgy og vind/vanntette klaer uansett.

Snakke om ordens og husregler. Fordele elevene pa rom og lage dgrplakat.

10


https://www.hoveleirsenter.no/leirskole/

Kompetansemal

Pa Hove leirskole er verdier og prinsipper i overordnet del grunnlaget for planleggingen av undervisningen. Den organiserte
undervisningen, den frie aktiviteten og oppholdet pa en leirskole, vil gi laering pa mange plan. Leirskole er lek, praktisk
undervisning og undring, samspill med andre og @velse og deltakelse i ulike aktiviteter. Elevene far et Igft pa veien mot flere
av malene som er beskrevet i den overordnede delen.

De tverrfaglige temaene vil vaere synlig i undervisningen, aktiviteter og oppholdet ellers. Det blir lagt til rette for leering og
mestring innenfor alle de tre temaene; folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap og baerekraftig utvikling. At
undervisningen foregar i en nasjonalpark, gir baerekraftbegrepet en god og konkret forankring i virkeligheten for elevene.

Oppholdet og undervisningen vil gi elevene mulighet til 3 jobbe mot mange kompetansemal i fagfornyelsen. De fleste
kompetansemalene er hentet fra 7.trinn. Noen kompetansemal er hentet fra 10.trinn, da det pa Hove blir naturlig 3@ snakke
om historiske hendelser knyttet til 2. verdenskrig og seilskutetiden. | oversikten som fglger, har vi plukket ut kompetansemal
fra fagfornyelsen som vi bergrer i var undervisning.

Naturfag
Kompetansemal Tverrfaglig tema Undervisning Hove leirskole
Stille spgrsmal og lage hypoteser Baerekraftig Gjennom temaene «livet i fjaera» og «raet nasjonalpark» stimuleres det til & undre seg over og
om naturfaglige fenomener, utvikling studere naturen. Vi stiller spgrsmal og lager hypoteser om ulike arter vi finner i fjeera. Vi
identifisere variabler og samle data snakker om sarbare og utrydningstrua arter som hummeren og tiltak som blir gjort for a fa en
for a finne svar. positiv bestandsutvikling. Vi se og undrer oss over raets natur og landformasjoner.
Gjgre rede for hvordan organismer | Beaerekraftig Elevene undrer seg, diskuterer og prever klassifisere artene vi
kan deles inn i hovedgrupper, og gi | utvikling finner i fjeera. Vi tar utgangspunkt i Carl Von Linnes arbeid med
eksempler pa ulike organismers planter og dyr.
saertrekk
Gjgre rede for betydningen av
biologisk mangfold og gjennomfgre
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tiltak for a bevare det biologiske Baerekraftig

mangfoldet i neermiljget. utvikling
Med temaet «livet i fjaera» ser vi pa de ulike arters avhengighet av

Utforske og beskrive ulike hverandre. Pa Risgr akvarium far elevene trekke hummerteiner i

naeringsnett og bruke dette til 3 hummerreservatet. De far holde og blir kjent med hummerens

diskutere samspill i naturen. spennende og sarbare livssyklus. De lzerer om overfisket, om
restriksjoner og fangstregler som skal fa en truet bestanden til & vokse
seg tallrik igjen.

Foresla tiltak for a bevare det Baerekraftig Elevene lzerer om kystmiljg med fugleliv, fisk, og arter i fjeera.

biologiske mangfoldet i utvikling Elevene far ogsa hgre om regler for fiske og vern av truede arter, -

nordomradene og gi eksempler pa bl.a. torsk, hummer og makrellterna.

betydningen av tradisjonell

kunnskap i naturforvaltning.

Beskrive og visualisere hvordan Baerekraftig Bakgrunnen til flo og fjeere tas opp.

d@gn, manefaser og arstider utvikling

oppstar, og samtale om hvordan

dette pavirker livet pa jorda.

Gjgre rede for hvordan det Baerekraftig Med temaet «Raet nasjonalpark» Vil elevene fa kjennskap til og se krefter som

geologiske kretslgpet, utvikling har veert i sving gjennom istiden. Kontinentaldrift, istid og avsetninger, men

platetektonikk og ytre krefter er
med pa a forme og endre ulike
landskap.

ogsa hvilke arter av stein vi finner, og hvor de kommer fra. «Fosiljakt» er en
morsom aktivitet som konkretiserer formasjoner og landskap.

12



Kroppseving

Kompetansemal

Tverrfaglig tema

Undervisning Hove leirskole

@ve pa samansette bevegelsar,
aleine og saman med andre.

Folkehelse og
livsmestring

Fysisk aktivitet er sentralt under hele oppholdet. Saerlig
legges det vekt pa teambuilding, friluftsliv, klatring og
svgmming gjennom aktivitetene; klatreparken,
selvberging, coasteering og Raet nasjonalpark.

Gjennomfgre aktivitetar ut fra
eigne interesser og fgresetnader i
dans, friluftsliv, idrettsaktivitetar
og andre bevegelsesaktivitetar.

Folkehelse og
livsmestring

Fritida pa leirskolen gir gode muligheter til a drive med aktiviteter etter egne interesser, -
tilbud om ulike ballspill som basketball, sandvolleyball, fotball, bordtennis og parkourpark.
Muligheter for a ga tur og klatre i traer og leke ulike leker med Igping. Elevene har ogsa
mulighet til 3 utfolde seg i dans pa elevdisko.

Anerkjenne ulikskap mellom seg
sjglv og andre i
bevegelsesaktivitetar og inkludere
alle, uavhengig av fgresetnader.

Folkehelse og
livsmestring

Demokrati og
medborgerskap

Elevene far erfare dette i praksis blant annet ved at aktivitetene og turene legges opp slik at
flest mulig kan delta pa sitt vis.

13



Utfgre grunnleggjande teknikkar i
symjing pa magen, pa ryggen og
under vatn.

Folkehelse og
livsmestring

Gjennom selvberging, vil elevene arbeide med a svgmme pa magen med klaer pa. Ellers
oppfordres det til bading i sj¢ nar det tilrettelegges for det.

Vurdere sikkerheit i uteaktivitet og
naturferdsel og gjennomfgre
selvberging i vatn.

Folkehelse og
livsmestring

Demokrati og
medborgerskap

Undervisningen foregar ute. Elevene laerer om pakledning, utrustning og '

hvordan vurdere risiko i naerheten av vann. Sikkerhet ved vannet
vektlegges sterkt. Gjennom undervisning og gving i vann, vil elevene gve
pa selvberging og kameratredning i vann.

Bruke naermiljget og utforske
lokale kulturar for friluftsliv

Gjere greie for allemannsretten
under ferdsel og opphald i naturen

Folkehelse og
livsmestring

Baerekraftig
utvikling

Elevene oppfordres til & veere med pa a rydde plast som de finner, samt ta hand om eget
avfall pa tur.

Gjennom undervisning om Raet nasjonalpark vil elevene laere om bevaring av naturen,
plastproblematikk og allemannsretten og sporlgs ferdsel.

Bruke kart og teikn i naturen til a
orientere seg i natur og naermiljg.

Folkehelse og
livsmestring

Elevene far mulighet til en orienteringsaktivitet hvor det a forstd sammenhengen mellom kart
og terreng legges vekt pa.
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Ssamfunnsfag

Kompetansemal

Tverrfaglig tema

Undervisning Hove leirskole

Utforske korleis menneske i fortida
livnzerte seg, og samtale om korleis
sentrale endringar i livsgrunnlag og
teknoligi har paverka og paverkar
demografi, levekar og
busetjingsmgnster.

Baerekraftig
utvikling

Demokrati og
medborgerskap

Arendal og Hoves historie som kystkommune
er sentral i undervisningen. Med besgk pa
Brattekleiv skipsverft far elevene hgre om: -
sjofart, seilskutetida, skipsbygging, arkitektur,
istrafikk. Hove leirsted var i sin rid okupert av
Tyskenren, og vi bergrer ogsa okupasjonen av
Norge.

Gi eksempler pa hva lover, regler
og normer er og hva slags funksjon
de har i samfunnet, og reflektere
over konsekvenser av a bryte dem

Demokrati og
medborgerskap

Gjennom temaet «Raet nasjonalpark» og «livet i fjzera» lar vi elevene fa en forstaelse av at
forvaltning av naturomrader, planter og dyr er ngdvendig og viktig. Naturen trenger a passes

pa.

Reflektere over hvordan mgte
mellom mennesker har bidratt til
endre hvordan menneskene har
tenkt og ulike samfunn veert
organiserte.

Folkehelse og
livsmestring
Demokrati og
medborgerskap

Med et «historisk tilbakeblikk» pa Hove og bosettingene her snakke om og undre seg over de
forste bosetterne, vikingene, den fgrste poteten pa Hove og fram til i dag.
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Norsk

Kompetansemal

Tverrfaglig tema

Undervisning Hove leirskole

Lytte til og videreutvikle innspill fra
andre og begrunne egne
standpunkter i samtaler

Beskrive, fortelle, argumentere
og reflektere i ulike muntlige og
skriftlige sjangre og for ulike formal

Demokrati og
medborgerskap

Samtalen er sentral i undervisningen. Elevene opplever fortellerkunst og dramatisering ved
formidling av sagn og historier.

Opplaeringsloven

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61

Overordnet del — verdier og prinsipper for grunnopplaeringa

https://www.udir.no/Ik20/overordnet-del/

Fagfornyelsen — grunnskolen og gjennomgaende fag vgo

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/Nye-lareplaner-i-grunnskolen-og-giennomgaende-fag-vgo/
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Vedlegg 1 - Pakkeliste til Hove Leirskole

Vaeret pa Hove skifter fort, og det kan blase ganske sa bra her. Dette gjgr at det kan veere litt kaldt,
ogsa pa sommeren. Vi er mye ute, noen ganger i bat, derfor ma man ha varme klaer som er vann- og
vindtette. Dere trenger kun vanlig regntgy, dette sammen med ullundertgy er som en vatdrakt. Du
holder deg varm selv om du har blitt litt vat.

M3 ha med deg:

e Det er dyner og puter i alle senger.
Sengetgy (putetrekk, dynetrekk og laken) hvis du har med sovepose ma du ogsa ha med
laken og putetrekk.

e 2 store handkleer

e Toalettsaker

e Gummistgvler eller vanntette sko

o Regntgy — (jakke og bukse)

e Vindtett utejakke

e Ett par lette sko/joggesko

e 3 sett - helst ullundertgy og/eller superundertgy (genser/stillongs) Brukes sammen med
vatdrakt og pa selvbergingsaktivitet om det er kaldt.

e langarmet bukse og genser som kan bli vatt pa selvberging (i de kaldeste manedene bader
elevene med ullundertgy).

e Flippers eller crocks — brukes til og fra vannaktivitet.

e To par ullstrgmper

e Entykk ullgenser eller fleece

e Votter/vanter

e Lue og hals/skjerf

e To bukser

e To-tre T-skjorter/skjorter

e Entynn genser eller fleece

e Innetgy og sportstgy etter eget gnske

e Badetgy

e Liten ryggsekk, vannflaske og niste boks

e Lommepenger

Kjekt a ha:

e  Ekstra badetgy

o Solkrem og solbriller

e Lommelykt/ hodelykt

e Krabbesngre

e Spill eller kortstokk til & bruke pa fritiden
e Kamera

e Klokke

Vi oppfordrer til en mobilfri uke ©
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Vedlegg 2 — Kartleggingsskjema (sendes til Elisabeth minst 2 uker fgr ankomst)
Navn pa skole:.....cceeeevevcrereeecrecrne. Klassetrinn:......... Antall elever: ......... Leirskoleopphold dato............

Navn og telefon til kontaktperson/laerer pa buss
Navn: Telefon:

Navn og telefon gvrige laerere som er med pa oppholdet
Navn: Telefon:

Fylles ut hvis det fglger med foresatte: Behov overnatting antall .......... Kr 300,- pr dggn. Foresatte kan
bestille maltider og sengetgy om gnskelig.

Boforhold ‘Ja Nei Ved ja utdyp.

Behov for tilrettelegging i hus

Behov for tilrettelegging ute

Bilder av elever

Er det tillatt og ta bilder av grupper av elever?

Instagram?  Hove Leirskoles Facebook side?

Aktivitetene

Behov for egen skiftgarderobe fgr/etter aktiviteter

Andre spesielle behov for enkeltelever

Har medfglgende laerer(e) godkjent livredningskurs ute?

(Se side 8 om bading pa fritiden)

Annet vi bgr vite om?
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Fyll ut skiema med navn pa elev/lzerer og hvilke allergener/matbehov den enkelte har. Fyll ut en linje per person slik at det tydelig kommer frem om en og
samme person ikke kan spise flere ting. Da kan vi legge til rette best mulig ved maltidene.

MATALLERGIER

Navn pa skole:
Navn: Kryss av for mat elev/lzrer ikke kan spise: Kryss av for mat Andre notater/alvorlighetsgrad:
elev/lerer trenger: | (For eksempel. Cgliaki, anaphylaxis.)

Gluten | Laktose | Melkeprotein | Fisk Egg | Ngtter | Vegetar | Halal
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